..................................İLKÖĞRETİM OKULU BEDEN EĞİTİMİ DERSİ 3.SINIF

ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK DERS PLANI
	SÜRE
	BEDEN EĞİTİMİ 

	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	HEDEF VE HEDEF DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	Konu, Hedef ve Hedef Davranışların uygulanabilirlik düzeyine ilişkin öğretmen tarafından alınabilecek notlar./Günlük ders planı yapılırken dikkat edilecek hususlar ve Araç-Gereç, Deney, Gezi,Gözlem,Araştırma,İnceleme Proje, Uygulama ve Kaynaklar..

	EYLÜL - EKİM
	6. HAFTA (15-19 EKİM 2001) 
	4 SAAT
	Amaç: Kapalı yüzey ve cisimleri tanıyabilme 

Davranışlar::
1. Belirtilen bir varlığın, yüzeyinin kapalı yüzey olup olmadığını söyleme

2. Çevreden, yüzeyi kapalı olan varlıklara örnekler söyleme

3. Çeşitli varlıklar a!asından, cisim olanları söyleme

4. Belirtilen bir eşyanın veya şeklin cisim olup olmadığını söyleme

5. Kapalı yüzey ve cisim arasındaki farkı açıklama

Amaç: Silindir ve kürenin özelliklerini kavrayabilme 

Davranışlar:: 

1. Küre ve silindire çevredeki varlıklardan örnekler söyleme

2. Kürenin, silindirin geometrik cisim olduğunu söyleme 

3. Küre ile silindirin ortak özeliğini söyleme

4. Belirtilen geometrik cismi, en çok dört geometrik cisim arasından seçip işaretleme

Amaç: Dört işlemi kullanarak problem çözebilme 

Davranışlar:: 

1. İki basamaklı doğal sayılar içinde kalacak şekilde; toplama ve çıkarma işlemlerinden biri veya bir kaçıyla çözülebilecek en çok üç işlemli bir problemi çözme 

2. İki basamaklı doğal sayılar içinde kalacak şekilde; toplama ve çıkarma işlemlerinden biri veya birkaçıyla çözülebilecek en çok üç işlemli bir problem yazma 


	Konu : Geometri Kapalı Yüzey ve Cisim Kavramı

Konu :Uzayda Kapalı Yüzeyler a. Küre b. Silindir

Konu : Problemler
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	Konu, Hedef ve Hedef Davranışların uygulanabilirlik düzeyine ilişkin öğretmen tarafından alınabilecek notlar./Günlük ders planı yapılırken dikkat edilecek hususlar ve Araç-Gereç, Deney, Gezi,Gözlem,Araştırma,İnceleme Proje, Uygulama ve Kaynaklar..

	EYLÜL - EKİM 
	1. HAFTA (10-14 EYLÜL 2001)
	2 SAAT
	Amaç : Yuvarlanma ve dayanmalı aşmalar ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme

 Davranışlar::
1. Araçların üzerinden ellere dayalı toplu yan geçiş

2. Öne yuvarlandıktan sonra kalkarken yukarı sıçrama 

3. Art arda öne, geriye yuvarlanma


	Konu : Yuvarlanma ve Dayanmalı Aşmalar
	

	
	2. HAFTA (17-21 EYLÜL 2001)
	2 SAAT
	Amaç : Yuvarlanma ve dayanmalı aşmalar ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme

 Davranışlar::
4. Araçların üzerinden ellere dayalı toplu yan geçiş

5. Öne yuvarlandıktan sonra kalkarken yukarı sıçrama 

6. Art arda öne, geriye yuvarlanma


	Konu : Yuvarlanma ve Dayanmalı Aşmalar
	

	
	3. HAFTA (1-5 EKİM 2001) 
	2 SAAT
	Amaç : Halk oyunları ve şarkılı oyunlarda iş birliği yapabilme, kurallara uyabilme

Davranışlar::
1. Ayırım yapmaksızın bütün arkadaşları ile birlikte oynamaya istekli olma

2. Oyun oynarken belirlenen sıraya uyma


	Konu : Şarkılı Oyunlar ("Sağlığımızı Koruyalım" Şarkısı) 


	

	
	4. HAFTA (8-12 EKİM 2001)
	2 SAAT
	Amaç : Halk oyunları ve şarkılı oyunlarda iş birliği yapabilme, kurallara uyabilme

Davranışlar::
1. Ayırım yapmaksızın bütün arkadaşları ile birlikte oynamaya istekli olma

2. Oyun oynarken belirlenen sıraya uyma


	Konu : Şarkılı Oyunlar ("Sağlığımızı Koruyalım" Şarkısı) 
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	EYLÜL - EKİM
	5. HAFTA (8-12 EKİM 2001)
	2 SAAT
	Amaç : Spor kıyafetini iyi kullanabilme ve koruyabilme 

Davranışlar:: 

1. Spor kıyafetini, uygun bir çanta, torba vb. ile taşıma

2. Spor ayakkabılarını ayrı olarak paketleyip çantaya koyma

3. Spor kıyafetini yanlışsız ve gecikmeden giyme

4. Ders ve çalışmanın bitiminde kıyafetini çanta veya torbaya düzenli bir şekilde yerleştirme


	Konu : Temel Sağlık Bilgileri


	

	
	6. HAFTA (15-19 EKİM 2001)
	2 SAAT
	Amaç : Araçları doğru kullanma ve koruyabilme 

Davranışlar:: 

1. Araçları ders alanına yardımla taşıma

2. Araçları kullanılış amacına göre kullanma 

3. Araçları kullandıktan sonra yerine götürme

4. Araçlardan bütün öğrencilerin yararlanacağını bilme 

5. Yıpranan, kırılan, bozulan araçları öğretmene haber verme

Bozuk ve arızalı araçları kullanmama


	Konu : Spor Araçları
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	EKİM - KASIM
	7. HAFTA (22-26 EKİM 2001)
	2 SAAT
	Amaç: Atmalar ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme

Davranışlar 

1. Küçük topları çift elle yukarı atıp tutma

2. Fırlatma topu ya da küçük topları hız alarak uzağa atma

3. Yakın hedeflere top atma


	Konu : Küçük Araçlarla Durarak ya da Hız Alarak Uzağa ya da Hedefe Atmak


	

	
	8. HAFTA (30 EKİM – 2 KASIM )
	2 SAAT
	Amaç : Atmalarda kas kuvveti ve eklem hareketliliğini geliştirebilme

Davranışlar 

1. Eşli olarak itme, çekme

Omuz çemberini ve kolları öne, geriye çevirme


	Konu : Oyun ve Yarışmalar
	

	
	9. HAFTA (5-9 KASIM 2001)
	2 SAAT
	Amaç : Tırmanmalarda kendine güven duygusu geliştirebilme

Davranışlar 

1. Kedi, sincap, maymun gibi, ağaçlara tırmanma 

2.  Halata tırmanma


	Konu : Taklit Hareketleri
	

	
	10. HAFTA (12-16 KASIM 2001)
	2 SAAT 
	Amaç: Bağımsızlığımızın simgesi olan bayrağımıza saygımızı güçlendirebilme


	Konu : Sınıflar Arası Bayrak Yarışı
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	KASIM – ARALIK 
	11. HAFTA (19-23 KASIM 2001)
	2 SAAT 
	Amaç : Koşularla ilgili koordinasyonu geliştirebilme 

Davranışlar 

1. Düzgün ve tempolu koşularla ısınmaya başlama 

2. Hızlı tempolarla belli mesafelere koşma

3. Taklit ve yarışmalı oyunlara başlama


	Konu : Hız Koşuları


	

	
	12. HAFTA (26-30 KASIM 2001)
	2 SAAT 
	Amaç : Koşularda dostça oynayabilme ve yarışabilme 

Davranışlar 

1. Oynarken arkadaşlarına zarar verecek hareketlerden kaçınma

2. Oyun kurallarını bilme ve uyma

3. Oyun ve yarışmalarda kazanan kişi ya da grubu alkışlama


	Konu : Koşu Oyunları
	

	
	13. HAFTA (3-7 ARALIK 2001)
	2 SAAT 
	Amaç : Atlamalarla ilgili koordinasyonu geliştirebilme 

Davranışlar
1. Hız koşularından sonra 25 - 30 cm yükseklikteki araçlardan uzun atlama

Çömelik duruşa geçerken sıçrayarak ayağa kalkma; tekrar sıçrama ve çömelme
	Konu : Atlamalarla İlgili Taklit Oyunları 


	

	
	14. HAFTA (10-15 ARALIK 2001)
	2 SAAT 
	Amaç : Yuvarlanma ve dayanmalı aşmalar ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme (2 D. Saati)  

Davranışlar
1. 30 - 35 cm yüksekliğindeki araçların üzerinden toplu yan geçme

2. Yüksek araçlara tavşan sıçraması ile çıkma 


	Konu : Taklidi Yuvarlanma ve Dayanmalı Aşmalar
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	ARALIK – OCAK 
	15. HAFTA (19-25 ARALIK 2001)
	2 SAAT 
	Amaç :  Sıralanmalar, yürümeler ve sıçramalarla ilgili çeşitli şekillerde dizilme ve sıralanabilme

Davranışlar :
1. Rahat ve hazır duruş

2. Geniş kolda birerli, ikişerli dizilme ve sıralanma 

3. Derin kolda birerli, ikişerli dizilme ve sıralanma 

4. Grup hâlinde tempo ile yürüme
Amaç : Sıralanma, yürüme, sıçramalarla ilgili koordinasyonu geliştirebilme

Davranışlar : 

1. Denge alıştırmaları: Bir çizgi üzerinde dengeli yürüme 

2. Çizgiye basmadan sola - sağa sıçrama

3. Bu çalışmalarda en iyi grupları seçme

4. Bütün bu hareketlerin ard arda yapılmasını sağlama 


	Konu : : Dizilme ve Sıralanmalar 

Konu : : Oyun ve Yarışmalar 


	

	
	16. HAFTA (26 ARALIK 2001-4 OCAK 2002)
	2 SAAT 
	Amaç : Denge ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme 

Davranışlar : 

1. Denge oyunları, kütük kaldırma ve taşıma

2. Kalas, jimnastik sırası, denge ağacı üzerinde yürüme ve dönme

3. Çizgi, ip üzerinde öne ve geriye yürüme ve dönme

Paralel çizgilerden birinden diğerine, tek bacakla sıçrama, çizgi üzerinde diğer ayak üzerine konma
	Konu : Eğlenceli Oyun ve Hareketler
	

	
	17. HAFTA (7-11 OCAK 2002)
	2 SAAT 
	Amaç :  Şarkılı oyunlar ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme

Davranışlar :
1. Basit ritimlere uyarak hareketleri (yürüme, sekme) bağlantılı yapma

2. Basit hareketleri kapsayan şarkılı oyunları oynama 

3. Basit figürlü halk oyunlarını oynama


	Konu :  Bir Dünya Bırakın (Şarkılı Oyun) 
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	OCAK – ŞUBAT 
	20. HAFTA (28 OCAK –1 ŞUBAT 
	
	Amaç :Üç boyutlu biçimlendirme çalışmaları bilgisi 

Davranışlar :
1. Üç boyutun ne olduğunu söyleme

2. Biçimlendirmenin ne olduğunu ve özelliklerini söyleme 

3. Üç boyutlu biçimlendirme çalışmaları için gerekli araç-gereçleri söyleme

4. Kesme, kıvırma, katlama, bükme, yapıştırma vb. teknik özelilikleri söyleme

5. Üç boyutlu çalışmaların taklitten uzak, özgün olması gerektiğini bilme

Amaç : Üç boyutlu biçimlendirme çalışmaları yapabilme

Davranışlar :
1. Çevresindeki üç boyutlu biçimlendirme çalışmalarından örnekler gösterme

2. Kesme, kıvırma, katlama, bükme, yapıştırma vb. becerileri çalışmalarında kullanma

3. Üç boyutlu çalışma için yapacağı biçimi tasarlama


	Konu : Üç Boyutlu Biçimlendirme Çalışmaları

Konu :  Üç Boyutlu Biçimlendirme Çalışmaları
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	ŞUBAT – MART 
	21-22. HAFTA (4 ŞUBAT – 1 MART 2002)
	3 SAAT 
	Amaç : Asılma ve sallanmalarla ilgili koordinasyonu geliştirebilme

Davranışlar :
1. Sıçrayarak araçlara atlama 

2. Salıncakta sallanma

3. Kalça yüksekliğindeki araçların üzerinden hafif sıçra ma ile halata asılma, hız alarak ileriye konma 


	Konu : Taklidî Asılma ve Sallanmalar
	

	
	23-24. HAFTA (4-15 MART 2002)
	4 SAAT 
	Amaç : Top alıştırmaları ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme

Davranışlar :
1. Çift elle topu, eşine ya da duvara sıçrayarak atma, tutma

2. Koşu bağlantılı olarak tek elle topu hedefe atma 

3. Yürürken ve koşarken, el değiştirerek top sürme 

4. Eşler karşılıklı tek elle pas verme

5. Eşlerle birlikte top sürme

6. Top atma ve fırlatma alıştırmaları yapma

7. Topla eğlenceli oyun ve yarışmalar düzenleme. Dur (Stop) oyunu.


	Konu : Top Atmak, Fırlatmak ve Vurmak 


	

	
	25-26. HAFTA (18-29 MART 2002)
	4 SAAT 
	Amaç : Basit ritimli melodilerle oynayabilme

Davranışlar :
1. Basit ritimli melodileri söyleme 

2. Basit ritimli melodilerle oynama


	Konu : ". . . . . . . . . . . . . . . . . . . " Adlı Halk Oyunu
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	NİSAN – MAYIS 
	27-28. HAFTA (1-12 NİSAN 2002)
	4 SAAT 
	Amaç :  Atlamalarla ilgili koordinasyonu geliştirebilme 

Davranışlar : 

1. Tek ve çift bacakla, öne, geriye, yanlara sıçrama

2. Yerinde çift bacakla sıçrayarak, dizleri karna çekme 

3.  Sekerek, sıçrayarak değişik yönlere hareket etme 

4. Durduğu yerde tek ve çift bacakla uzağa atlama

5. 25 - 30 cm yüksekliğindeki araçların üzerinden rahat atlama


	Konu : Durarak ve Hız Alarak Serbest, Uzun ve Yüksek Atlamak
	

	
	29. HAFTA (15-19 NİSAN 2002)
	2 SAAT 
	Amaç :Top alıştırmaları ile ilgili temel beceriler edinebilme

Davranışlar :
1. Çift elle topu eşine ya da duvara sıçrayarak atma 

2. Yürürken ve koşarken el değiştirerek top sürme 

3. Serbest olarak ayakla top sürme

4. Serbest olarak parmakla paslaşma 

5. Eşler karşılıklı tek elle pas verme


	Konu  :Top Tutma, Top Yakalama Alıştırmaları 


	

	
	30-31. HAFTTA (22 NİSAN – 10 MAYIS 2002)
	6 SAAT 
	Amaç : Top alıştırmaları ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme

Davranışlar :
8. Çift elle topu, eşine ya da duvara sıçrayarak atma, tutma

9. Koşu bağlantılı olarak tek elle topu hedefe atma 

Yürürken ve koşarken, el değiştirerek top sürme
10. Eşler karşılıklı tek elle pas verme

11. Eşlerle birlikte top sürme

12. Top atma ve fırlatma alıştırmaları yapma

13. Topla eğlenceli oyun ve yarışmalar düzenleme. Dur (Stop) oyunu.

14. Topla eğlenceli oyun ve yarışmalar düzenleme. Dur (Stop) oyunu.


	Konu : Top Atmak, Fırlatmak ve Vurmak
	

	
	32. HAFTA (13-17 MAYIS 2002)
	2 SAAT 
	Amaç : Basit ritimli melodilerle oynayabilme

Davranışlar :
3. Basit ritimli melodileri söyleme 

4. Basit ritimli melodilerle oynama


	Konu : "Gel Katıl Bize" Adlı melodili oyun. 
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	MAYIS – HAZİYRAN 
	33. HAFTA (21-24 MAYIS 2002)
	2 SAAT 
	Amaç : Koşularla ilgili koordinasyonu geliştirebilme 

Davranışlar :

1. Koşarken uçak taklidi yapma

2. Kolları pervane gibi çevirerek koşma (önden, arkaya, arkadan öne)

3. Topukları kalçaya değdirerek koşma 

4. Dizleri karna çekerek koşma

Eşit aralıklarla yerleştirilmiş engelleri aşarak ritimli koşma
	Konu  : Koşu Oyunları


	

	
	34. HAFTA (27-31 MAYIS 2002)
	2 SAAT
	Amaç : Sağlığımızı koruyabilme ve yakın çevreyi temiz tutabilme

Davranışlar :

1. Ders yapılacak alandaki kâğıt, çöp, cam, taş gibi artıkların toplanmasını isteme

2. Toplanan artıkların çöp sepetine konmasını sağlama 

3. Taş, odun vb. artıkları çöp sepetine koyma ya da uygun bir yere taşıyarak düzenli yerleştirme

4. Ders kapalı bir yerde yapılıyorsa, ders yapmayı engelleyici maddeleri toplama ve uygun yerlere konmasını sağlama


	Konu  : Temel Sağlık Bilgileri 
	

	
	35. HAFTA (3-7 HAZİRAN 2002)
	2 SAAT
	Amaç :Top alıştırmaları ile ilgili temel beceriler edinebilme

Davranışlar :
6. Çift elle topu eşine ya da duvara sıçrayarak atma 

7. Yürürken ve koşarken el değiştirerek top sürme 

8. Serbest olarak ayakla top sürme

9. Serbest olarak parmakla paslaşma 

10. Eşler karşılıklı tek elle pas verme


	Konu  :Top Tutma, Top Yakalama Alıştırmaları
	

	
	36. HAFTA (10-14 HAZİRAN 2002)
	2 SAAT
	Amaç : Top alıştırmaları ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme

Davranışlar :
15. Çift elle topu, eşine ya da duvara sıçrayarak atma, tutma

16. Koşu bağlantılı olarak tek elle topu hedefe atma 

17. Yürürken ve koşarken, el değiştirerek top sürme 

18. Eşler karşılıklı tek elle pas verme

19. Eşlerle birlikte top sürme

20. Top atma ve fırlatma alıştırmaları yapma

21. Topla eğlenceli oyun ve yarışmalar düzenleme. Dur (Stop) oyunu.


	Konu : Top Atmak, Fırlatmak ve Vurmak
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