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	EYLÜL - EKİM
	1 HAFTA (10-14 EYLÜL 2001)
	2 SAAT
	AMAÇ 1: Koşularla ilgili dayanıklılığı pekiştirebilme.
1.Ara dinlenmelerle hafif tempoda 5-8 dakika  koşabilme

2.Koşu oyunları oynama


	KONU 1: ARA DİNLENMELİ KOŞULAR
1. Ara Dinlenmelerle Hafif Tempoda 5-8 Dakika Koşma
2. Tay Gibi Koşma
3. Koşu Oyunları Oynama
4. Oyun Kurallarına Uyma


	

	
	2. HAFTCA (17-21 EYLÜL 2001)
	2 SAAT
	AMAÇ 2: Atlamalar ile ilgili koordinasyonu pekiştirebilme.
DAVRANIŞLAR
1. Çömelik duruştan sıçrayarak ayağa kalkma ve çömelme
2. Koşarak 25-30 cm yükseklikteki araçların üzerine çıkma, aşağı atlama
3. Sağa sola hareket ettirilen 25-30 cm yükseklikteki ip üzerinden atlama
4. Lâstik veya ip üzerinden tek-çift bacak ile düz veya eksende dönüşle atlama.


	KONU 2: DERİNLİĞİNE ATLAMA

	

	
	3. HAFTA (24-28 EYLÜL 2001)
	2 SAAT
	AMAÇ 3: Asılma ve sallanmalar ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme
DAVRANIŞLAR
1. Alın ve tutuş yüksekliğindeki araçlarda kısa süreli sallanma
2. Alın ve omuz yüksekliğindeki araçlarda asılı du-ruşta pedal çevirme taklit yapma.
3. Kalça yüksekliğindeki araçlarda karın üzerinde dönme.


	. KONU 3: TAKLİDİ ASILMA VE SALLANMALAR

	

	
	4 HAFTA (1-5 EKİM 2001)
	2 SAAT
	AMAÇ 3: Asılma ve sallanmalar ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme
DAVRANIŞLAR
1. Alın ve tutuş yüksekliğindeki araçlarda kısa süreli sallanma
2. Alın ve omuz yüksekliğindeki araçlarda asılı du-ruşta pedal çevirme taklit yapma.
3. Kalça yüksekliğindeki araçlarda karın üzerinde dönme.
	. KONU 3: TAKLİDİ ASILMA VE SALLANMALAR

	

	
	5. HAFTA (8-12 EKİM  2001)
	2 SAAT
	AMAÇ 4: Tırmanmalarda kendine güven duygusu pekiştirebilme
DAVRANIŞLAR
1. Araçlara maymun gibi tırmanma (merdiven, parmaklık vb.)
2. Yerde ve eğimli yüzlerde el, ayak yardımıyla sürünme ve tırmanma
3. Yüksek araçların üzerine yardımla çıkma inme.


	KONU 4: TAKLİDİ SÜRÜNME VE TIRMANMALAR

	

	
	6 HAFTA (15-19 EKİM 2001)
	2 SAAT
	AMAÇ 4: Tırmanmalarda kendine güven duygusu pekiştirebilme
DAVRANIŞLAR
1. Araçlara maymun gibi tırmanma (merdiven, parmaklık vb.)
2. Yerde ve eğimli yüzlerde el, ayak yardımıyla sürünme ve tırmanma
3. Yüksek araçların üzerine yardımla çıkma inme.


	KONU 4: TAKLİDİ SÜRÜNME VE TIRMANMALAR
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	EKİM KASIM
	7. HAFTA (22-26 EKİM 2001)
	2 SAAT
	
AMAÇ 6: Atmalar ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.
DAVRANIŞLAR
1. Küçük araçları çift elle yukarı atma, tutma
2. Sağ ve sol elle küçük araçları uzağa atma.
3. Yakın hedeflere top atma.



	KONU 1: Küçük Araçları Durarak veya Hız Alarak Çeşitli Şekillerde Uzağa veya Hedefe Atma.
	

	
	8.HAFTA (29 EKİM-2 KASIM 2001)
	2 SAAT
	AMAÇ 12: Çeşitli şekillerde dizilme ve sıralanabilme.
DAVRANIŞLAR
1. Rahat ve hazır ol duruş 
2. Geniş kolda birerli, ikişerli dizilme ve sıralanma.
3. Derin kolda birerli, ikişerli dizilme ve sıralanma



	KONU 2: Dizilme ve Sıralamalar 

	

	
	9. HAFTA (5-9 KASIM 2001)
	2 SAAT
	
AMAÇ 25: Denge ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.
DAVRANIŞLAR
1. Çizgi ve ip üzerinde çeşitli şekillerde yürüme, dönme.
2. Tek ayak üzerinde leylek gibi bekleme ve sekme
3. Paralel çizgilerden birinden diğerine tek ayakla sıçrama, konma 

	KONU 3: Araçsız Denge Alıştırmaları
	

	
	10. HAFTA (12-16 KASIM 2001)
	2 SAAT
	AMAÇ 6: Atatürk'ün kişiliğini tanıyabilmek.
DAVRANIŞLAR
1. Atatürk’ün iyi kalpliliği.
2. Atatürk’ün insan sevgisi.
3. Atatürk’ün vatan millet sevgisi.


	KONU 4: Atatürkçülük
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	KASIM - ARALIK
	11. HAFTA (19-23 KASIM 2001)
	2 SAAT
	AMAÇ 1: Sıralanma, yürüme ve sıçramalar ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.
DAVRANIŞLAR
1. Çeşitli canlıları taklit ederek yürüme, koşma
2. Serbest ip atlama
3. Sıçrayarak elleri boy üzerinde sağa, sola, ileri sıç-rama.



	KONU 1: Konu ile İlgili Oyun ve Yarışmalar

	

	
	12. HAFTA (26-30 KASIM 2001)
	2 SAAT
	AMAÇ 2: Yuvarlanma ve dayamalı aşamalarda kendine güven duygusu geliştirebilme.
DAVRANIŞLAR
1. Beşik hareketini yapma.
2. Hacı yatmaz taklidi yapma.
3. Öne yuvarlanma. 


	KONU 2: Öne - Geriye Yuvarlanma

	

	
	13. HAFTA (3-7 ARALIK 2001)
	2 SAAT
	Amaç 3: Koşular ile ilgili çabukluğu geliştirebilme.
DAVRANIŞLAR
1. Göze hitap eden uyarılar ile adım duruşundan çı-kış yapma
2. 30-40m. hızlı koşma.
3. Koşu oyunları oynama.



	KONU 3: Hız Koşuları 

	

	
	14. HAFTA (10-14 ARALIK 2001)
	2 SAAT
	AMAÇ 4: Halk oyunları ve şarklı oyunlar ile koordinasyonu geliştirebilme.
DAVRANIŞLAR
1. Basit hareketleri kapsayan şarkılı oyunları oynama.
2. Yana yürüme ve koşu adımı ile bağlantılı figürler yapma.
3. İçinde taklidi hareketler olan halk oyunları oynama. 


	KONU 4 : Basit Hareketleri Kapsayan Şarkılı Oyunlar. 
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	ARALIK – OCAK 
	15. HAFTA (17-21 ARALIK 2001)
	2 SAAT
	AMAÇ 20: Tırmanmalarda kas kuvveti ve esnekliği geliştirebilme.
DAVRANIŞLAR
1. Ağaçlara maymun ve kedi gibi tırmanma.
2. Yerde ve eğimli yüzeylerde el, ayak yardımıyla sürünme ve tırmanma.
3. Art arda yerleştirilmiş araçların; arasından emekleme; içinden, arasından ve altından sürünerek geçme.



	KONU 1: Küçük Araçları Çeşitli Şekillerde Kaldırma ve Taşıma

	

	
	16. HAFTA (24-28 ARALIK 2001)
	2 SAAT
	AMAÇ 28: Top alıştırmaları ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.
DAVRANIŞLAR
1. Topu belirli hedeflere yuvarlama.
2. Çeşitli duruşlarda topu duvara atma tutma.
3. Topu belirli hedeflere atma.
4. Sıçrayarak topu yakalama.
5. Yerde duran topa serbest olarak ayakla vurma.



	KONU 2: Tırmanmalarla İlgili Eğlenceli Yarışma ve Oyunlar 

	

	
	17. HAFTA (31 ARALIK 2001- 4 OCAK  2002)
	2 SAAT
	AMAÇ 9: Atmalarla ilgili çabukluğu geliştirebilme.
DAVRANIŞLAR
1. Bağdaş oturuşta; topu çift elle yukarı atma, yere düşürmeden tutma.
2. Ayakta duruşta; topu yukarı atma, çömelirken tutma.
3. Küçük topları, bir elinden diğerine aktarma.

	KONU 3: Top Atma Tutma Çalışmaları

	

	
	18. HAFTA (7-11 OCAK 2002)
	2 SAAT
	HEDEF11 :Atmalarda kas kuvveti ve esnekliği ile eklem hareketlerini geliştirebilme

DAVRANIŞLAR : 

1.Omuz çemberine ve kolları öne – geriye çevirme

2. Eşli olarak itme, çekme

3. Eşli olarak kürek çekme taklidi yapma

4. Küçük araçları, çeşitli şekillerde uzağa atma ve fırlatma( fırlatma topu, lastik top v.b.)

5. Atma ve fırlatma hareketlerini kapsayan oyunlar oynama


	KONU 4: Atmalarla İlgili Taklit ve Oyunlar 
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	OCAK – ŞUBAT
	19. HAFTA (14-18 OCAK 2001)
	2 SAAT
	AMAÇ 24: Asılma ve sallanmalarda kendine güven duygusunu geliştirebilme.
DAVRANIŞLAR
1. Alın ve tutuş yüksekliğindeki araçlara asılma kısa süreli bekleme
2. Tutuş yüksekliğindeki araçlarda sallanma.
3. Tutuş yüksekliğindeki araçlarda asılı iken elle yü-rüme.

	KONU 1 : Asılı Duruşta Hareketler

	

	
	20. HAFTA (21-25 OCAK 2002)
	2 SAAT
	AMAÇ 26: Dengede kendine güven duygusu geliştirebilme.
DAVRANIŞLAR
1. Jimnastik sırası üzerinde yardımlı yürüme dönme.
2. Duvar, kalas ve jimnastik sırası üzerinde emekleme.
3. Jimnastik sırası üzerinde yürürken çömelme, doğrulma.



	KONU 2: Araçta Denge Çalışmaları
	

	
	21. HAFTA (28 OCAK-1 ŞUBAT 2002)
	2 SAAT
	.AMAÇ 8: Atmalarda kas kuvveti ve esnekliği ile eklem hareketliliğini geliştirebilme.
DAVRANIŞLAR
1. Omuz çemberini ve kolları öne - geriye çevirme.
2. Otururken topları karşılıklı birbirine atma - tutma.
3. Küçük topları bir elinden diğerine aktarma.

	KONU 3 : Atmalar İle İlgili Oyun ve Yarışmalar
	

	
	22. HAFTA (4-8 ŞUBAT 2002)
	2 SAAT
	AMAÇ 2: Kullandığı spor alanlarını ve ders araçlarını tanıyabilme. 
DAVRANIŞLAR
1. Araçları ders alanında yardımlı taşıma.
2. Ders araçlarının adını ve kullanıldığı yerler söyleme.
3. Araçları amacına göre kullanma.


	KONU 4 : Spor Tesis ve Araçları.
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	MART - NİSAN
	23. HAFTA (4-8 MART 2002)
	2 SAAT
	AMAÇ 1: Denge ile ilgili koordinasyonu geliştirebilme.
DAVRANIŞLAR
1. Sandalye sıra, duvar üzerinde kısa süreli diz ile durma.
2. El baş dengesini yapma.
3. Çizgi üzerinde yürürken baş üzerinde kitap taşıma.

	KONU 1: EL - BAŞ DENGESİ

	

	
	24. HAFTA (11-15 MART 2002)
	2 SAAT
	AMAÇ 1: Koşularda dostça oynama ve yarışabilme.
DAVRANIŞLAR
1. Oyun oynarken arkadaşlarına zarar vermekten kaçınma.
2. Oyun kurallarına uyma.
3. Oyun ve yarışmalarda kazananı kutlama ve alkış-lama.

	KONU 2: KOŞU OYUNLARI

	

	
	25. HAFTA (18-22 MART 2002)
	2 SAAT
	AMAÇ 1: Basit ritimli melodilerle oyun oynayabilme.
DAVRANIŞLAR
1. Basit ritimlerle yürüme, sekme, sıçrama figürleri yapma.
2. Ritim eşliğinde koşma ile birlikte gövde ve kollarla hareket yapma.
3. Ritim eşliğinde dönüşler yapma.

	KONU 3: BASİT FİGÜRLÜ ŞARKILARLA OYUNLAR
	

	
	26. HAFTA (25-29 MART 2002)
	2 SAAT
	AMAÇ 1: Basit ritimli melodilerle oyun oynayabilme.
DAVRANIŞLAR
1. Basit ritimlerle yürüme, sekme, sıçrama figürleri yapma.
2. Ritim eşliğinde koşma ile birlikte gövde ve kollarla hareket yapma.
3. Ritim eşliğinde dönüşler yapma.

	KONU 3: BASİT FİGÜRLÜ ŞARKILARLA OYUNLAR
	

	
	27. HAFTA (1-5 NİSAN 2002)
	2 SAAT
	AMAÇ 1: Yuvarlanma ve dayanmalı aşmalarla ilgili koordinasyonu geliştirebilme.
DAVRANIŞLAR
1. Yüz üstü yatıştan cephe duruşuna geçme, tekrar yatma.
2. Eşlerle karşılıklı ayakta piston hareketi yapma.
3. Yere konan küçük araçların bir yanından diğer yanına kollara dayanarak aşma.

	KONU 4: EĞİK ZEMİNLERDE SERBEST 
OLARAK ÖNE YUVARLANMA

	

	
	28. HAFTA (8-12 NİSAN 2002)
	2 SAAT
	AMAÇ 1: Yuvarlanma ve dayanmalı aşmalarla ilgili koordinasyonu geliştirebilme.
DAVRANIŞLAR
1. Yüz üstü yatıştan cephe duruşuna geçme, tekrar yatma.
2. Eşlerle karşılıklı ayakta piston hareketi yapma.
3. Yere konan küçük araçların bir yanından diğer yanına kollara dayanarak aşma.

	KONU 4: EĞİK ZEMİNLERDE SERBEST 
OLARAK ÖNE YUVARLANMA
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	NİSAN – MAYIS 
	29. HAFTA (15-19 NİSAN 2002)
	2 SAAT
	AMAÇ 1: Top alıştırmaları ile ilgili temel beceriler edinebilme
DAVRANIŞLAR
1. Topu bel seviyesinde gövdenin etrafında çevirme.
2. Çevre gezilerine katılma.
3. Oyun kurallarına uyma.



	KONU 1: Top Zıplatma Alıştırmaları
	

	
	30. HAFTA (22 NİSAN-3 MAYIS 2002)
	2 SAAT
	AMAÇ 2: Yuvarlanma ve dayanmalı aşmalarda ilgili koordinasyonu geliştirebilme.
DAVRANIŞLAR
1. Yerde tavşan sıçraması ile ilerleme,
2. Yere konan küçük araçların üzerinden kollara da-yanarak aşma.
3. Bank duruşmadaki eşin üzerinden bacaklar toplu geçiş.


	KONU 2: Taklidi Yuvarlama ve Dayanmalı Aşmalar
	

	
	31. HAFTA (6-10 MAYIS 2002)
	2 SAAT
	AMAÇ 2: Yuvarlanma ve dayanmalı aşmalarda ilgili koordinasyonu geliştirebilme.
DAVRANIŞLAR
1. Yerde tavşan sıçraması ile ilerleme,
2. Yere konan küçük araçların üzerinden kollara da-yanarak aşma.
3. Bank duruşmadaki eşin üzerinden bacaklar toplu geçiş.


	KONU 2: Taklidi Yuvarlama ve Dayanmalı Aşmalar
	

	
	32. HAFTA (13-17 MAYIS 2002)
	2 SAAT
	AMAÇ 1: Bayrak koşusu.
DAVRANIŞLAR
1. Bayrak koşusu yapma.
2. Bayrak yarışı yapma.


	KONU 3: Atatürk’ün İleri Görüşlülüğü
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	MAYIS - HAZİRAN
	33. HAFTA (20-24 MAYIS 2002)
	2 SAAT
	AMAÇ 1: Kendini ve yakın çevresini temiz tutabilme.
DAVRANIŞLAR
1. Çevreyi kirletmeme 
2. Ders yapılan alanda kâğıt çöp, cam parçası vb. toplayarak çöp kutusuna atma.
3. Temiz hava ve güneşin faydalarını söyleme.



	KONU 1: Temizliğin Önemi
	

	
	34. HAFTA (27-31 MAYIS 2002)
	2 SAAT
	AMAÇ 1: Kendini ve yakın çevresini temiz tutabilme.
DAVRANIŞLAR
1. Çevreyi kirletmeme 
2. Ders yapılan alanda kâğıt çöp, cam parçası vb. toplayarak çöp kutusuna atma.
3. Temiz hava ve güneşin faydalarını söyleme.

	KONU 1: Temizliğin Önemi
	

	
	35. HAFTA (3-7 HAZİRAN 2002)
	2 SAAT
	AMAÇ 1: Eğlenceli top oyunları ve yarışmalar.
DAVRANIŞLAR
1. Göğüs hizasına atılan topu çift elle yakalama.
2. Topu belirli hedeflere atma.
3. Karşılıklı topu birbirine yuvarlama.


	KONU 2: Top Alıştırmaları İle İlgili Koordinasyonu Geliştirebilme
	

	
	36. HAFTA (10-14 HAZİRAN 2002)
	2 SAAT
	AMAÇ 1: Eğlenceli top oyunları ve yarışmalar.
DAVRANIŞLAR
1. Göğüs hizasına atılan topu çift elle yakalama.
2. Topu belirli hedeflere atma.
3. Karşılıklı topu birbirine yuvarlama.


	KONU 2: Top Alıştırmaları İle İlgili Koordinasyonu Geliştirebilme
	


Hazırlayanlar:



Recai     TONBUL                      
Beytepe    İlköğretim     Okulu    Müdürü


Zeynel    HAYRAN
                    Sınıf  Öğretmeni
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