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• Evinizde kulland›¤›n›z flekerin hangi tür karbon hidrat oldu¤unu araflt›r›n›z.

• fieker, un, patates, pamuk gibi maddeler aras›ndaki benzerlikler ve farkl›l›klar ne-
lerdir, inceleyiniz.

• Karbon hidratlar›n canl›lar için önemini araflt›r›n›z.

Bu üniteyi çal›flt›¤›n›zda; 

• Karbon hidratlar›n genel yap›lar›n›, adland›r›lmalar›n› ve s›n›fland›r›lmalar›n›,

• Kan flekeri, üzüm flekeri, süt flekeri ve çay flekerinin kimyasal yap›lar›n›,

• Bal ile karbon hidratlar aras›ndaki iliflkiyi,

• Lâktoz, maltoz, niflasta, glikojen, selüloz ve pamuk barutunun ne oldu¤unu
kavray›p ö¤reneceksiniz.

BU ÜN‹TEN‹N AMAÇLARI☞ ☞

BU ÜN‹TEY‹ NASIL ÇALIfiMALIYIZ?✍ ✍



5.1. GENEL YAPILARI VE ADLANDIRILMALARI

Karbon hidratlar tüm bitki ve hayvanlarda bulunabilen ve yaflamsal öneme sahip
bilefliklerdir. Do¤ada en çok bulunan organik bileflikler  karbon hidratlard›r. Unlu ve
flekerli besinler, yapay ipekler, karbon hidrat içeren baz› maddelerdir.

Yeflil bitkiler taraf›ndan fotosentez yoluyla üretilirler. Topraktan al›nan su ve havadan
al›nan karbon dioksit, yapraklardaki klorofilin katalizörlü¤ünde günefl enerjisiyle karbon
hidrata dönüflür. Bu olaya fotosentez denir.

klorofil
6CO2 + 6 H2O + günefl enerjisi C6H12O6 + 6CO2

glikoz

Karbonhidratlar C, H ve O elementlerinden oluflan bilefliklerdir. Genel formülleri
Cx(H2O)y fleklindedir. Sözlük anlam› sulu karbona karfl›l›k gelse de karbon hidratlarda
su molekülleri yoktur. Karbon hidratlar; polihidroksialdehitler, polihidroksiketonlar,
bunlar›n türevleri ya da hidroliz olduklar›nda bunlar› veren bilefliklerdir. O hâlde 
karbonhidratlara yap›s›nda aldehit veya keton gruplar› bulunduran polialkoller diyebiliriz.

Adland›r›lmalar›nda ise, yap›s›nda aldehit grubu bulunduran karbonhidratlara aldoz,
keton grubu bulunduranlara ise ketoz denir. Adland›r›l›rken fonksiyonel gruba göre önce
aldo- ya da keto- ön ekleri, sonra Lâtince olarak moleküldeki karbon atomu say›s› ve en
son olarak da -oz son eki getirilir.

CHO CH2 — OH
| |

H — C — OH C = O
| |

CH2 — OH CH2 — OH
aldotrioz ketotrioz

Adland›rmada aldo-  ya da keto- ön eklerinden sonra gelecek C say›s›, Lâtince karfl›l›klar› olan tri, tetra,
penta, heksa gibi say›lard›r.

Karbon hidratlar›; monosakkaritler, oligosakkaritler ve polisakkaritler olmak üzere üç
gruba ay›rmak mümkündür. En basit olanlar› monosakkaritlerdir. Bunlar hidroliz ile
daha basit karbon hidrat birimine dönüflemez. ‹kiden ona kadar monosakkaritin birbirine
ba¤lanmas›yla oluflan karbon hidratlara ise oligosakkaritler denir. Oligosakkaritler
tafl›d›klar› monosakkarit birimlerinin say›s›na göre disakkaritler, trisakkaritler vb.
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flekilde ifade edilir. Ondan fazla monosakkarit birimi içeren karbon hidratlara ise
polisakkaritler denir. Glikoz, früktoz ve galâktozun kapal› formülleri (C6H12O6) ayn›
olup birer monosakkarittir. Sakaroz ve lâktoz ise ayn› kapal› formüle  (C12O22O11) sahip
olup disakkaritlere örnektir. Niflasta ve selüloz ise (C6H10O5)x kapal› formülüne sahip
olup polisakkaritlere örnek verilebilir.

Karbon hidratlar özellikleri yönünden birbirinden çok farkl›d›rlar. Örne¤in; fleker,

niflasta ve kâ¤›t birer karbon hidrat olmalar›na karfl›n özellikleri farkl›d›r.

Yukar›da verilen adland›rma bilgileri bize sadece bileflikteki fonksiyonel grup ile kaç
karbon içerdi¤ini gösterir. Bilefli¤i do¤ru adland›rabilmek için aç›k formülüne bakmak
gerekir.

5.2. MONOSAKKAR‹TLER

Monosakkaritler, oldukça tatl› olup yap›lar›nda bulunan —OH’dan dolay› suda çok iyi
çözünür. Sulu çözeltilerinde hidroliz olmazlar. Basit flekerler olarak bilinirler. En
önemlileri glikoz ve früktozdur. Glikoz kan flekeri, üzüm flekeri ya da dekstroz olarak
tan›n›r. En çok balda ve üzümde bulunur. Früktoz meyve flekeri ve levüloz olarak da
bilinir. Do¤al flekerlerin içinde en tatl› olan› früktozdur. Glikoz ve früktoz, Fehling ya da
Tollens çözeltileriyle yükseltgenir. Monosakkaritlerden riboz RNA’n›n, deoksiriboz ise
DNA’n›n yap›s›nda bulunan önemli bilefliklerdir.

CHO CHO CH2OH
| | |

H — C — OH H — C — OH C = O
| | |

HO — C — H HO — C — H HO — C — H
| | |

H — C — OH HO — C — H H — C — OH
| | |

H — C — OH H — C — OH H — C — OH
| | |

CH2OH CH2OH CH2OH

D- glikoz D- galâktoz D- früktöz
(bir aldoheksoz) (bir aldoheksoz) (bir ketoheksoz)

Yukar›daki yap› formüllerinin ad›ndaki D- ön eki, gruplar›n ba¤lanma düzeniyle ilgilidir.
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Bu durumu glikoz üzerinde flöyle aç›klayabiliriz: Glikozun ifllevsel grubu —CHO
grubudur ve glikozun dört tane asimetrik C atomu vard›r. ‹fllevsel gruba en uzaktaki
asimetrik C atomuna ba¤lanm›fl olan —OH grubu sa¤da oldu¤unda bileflik D- ön eki 
kullan›larak adland›r›l›r. Bu —OH grubu soldaysa bu kez L- ön eki kullan›l›r.

CHO CH2OH
| |

H — C — OH C = O CHO
| | |

HO — C — H HO — C — H H — C — OH
| | |

H — C — OH H — C — OH H — C — OH
| | |

HO — C — H HO — C — H H — C — OH
| | |

CH2OH CH2OH CH2OH

L- glikoz L- frükoz D- riboz
(bir aldopentoz)

5. 3. D‹SAKKAR‹TLER

‹ki monosakkarit molekülünün aralar›ndan bir H2O ç›kararak oluflturduklar› karbon
hidrata disakkarit denir.

Günlük yaflamda kulland›¤›m›z sakaroz (çay flekeri), lâktoz (süt flekeri) ve maltoz 
(malt flekeri) birer disakkarittir.

Sakaroz : Çay flekeri olarak da bilinen bu madde, glikoz ve früktozdan oluflmufltur.

fieker pancar› ve fleker kam›fl›nda bulunur. Seyreltik asitler ve invertaz enzimi ile 
kendisini meydana getiren glikoz ve früktoza dönüflür. Bu olaya inversiyon, ürüne ise
invert fleker denir. Fehling ve Tollens çözeltisiyle yükseltgenmez.

invertaz
C12H22O11 + H2O C6H12O6  + C12H12O6

sakaroz       glikoz          früktoz

invert fleker

Lâktoz : Sütte bulundu¤u için süt flekeri olarak bilinir. Asidik ortamda hidroliz
edildi¤inde glikoz ve galâktoza dönüflür. Fehling ve Tollens çözeltileriyle yükseltgenir.
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H+
C12H22O11 + H2O C6H12O6  + C6H12O6

lâktoz       glikoz galâktoz

Maltoz : Niflastan›n k›smî hidrolizi ile elde edilir. Filizlenmifl arpada (malt) bulunur.
Maltoz asidik ortamda hidroliz oldu¤u zaman iki glikoz molekülü oluflur. Fehling ve
Tollens çözeltileriyle yükseltgenir.

H+
C12H22O11 + H2O C6H12O6  + C6H12O6

maltoz       glikoz glikoz

Polisakkaritler

Çok say›da monosakkaritin birleflmesinden oluflurlar. X tane  monosakkarit birleflirken
aralar›ndan (X-1) tane H2O ayr›l›r. Genel formülleri (C6H10O5)x fleklinde gösterilebilir.

En önemlileri glikojen, niflasta ve selülozdur. Bunlar tatl› olmay›p suda çözünmez.

Niflasta : En çok patates, bu¤day, pirinç ve m›s›rda bulunan bir polisakkarittir. Çok
say›da glikoz molekülünün birbirine ba¤lanmas›yla oluflur. Hidrolizinden glikoz olflur.
Ay›rac› iyot çözeltisidir. Niflastal› ortama iyot çözeltisi damlat›l›rsa koyu mavi bir renk
oluflur.

Selüloz : Bitkilerin yap› tafl› olup do¤ada en çok bulunan organik maddedir. Binlerce
glikoz molekülünden oluflmufltur. Suda çözünmez. Endüstride kâ¤›t, barut, sentetik ipek,
foto¤raf filmleri yap›m›nda kullan›lan önemli bir polisakkarittir.

Glikojen : Bitkilerde bulunmaz. ‹nsan ve hayvanlarda bulunur.  Daha çok karaci¤er ve
kas dokular›nda bulunup, suda çözünür. ‹yotla pembe renk verir. Hidroliz edildi¤inde
maltoz ve glikoza dönüflür.
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Ö⁄REND‹KLER‹M‹Z‹ PEK‹fiT‹REL‹M

1. Karbonhidratlar hangi elementleri içerir?

2. Karbonhidratlar› s›n›fland›r›n›z, her birine örnekler veriniz.

3. Karbonhidratlar hangi fonksiyonel gruplar› içerir?

4. ‹nversiyon ve invert fleker ne demektir?

5. Lâktozun hidroliz tepkimesini yaz›n›z.

6. Balda, üzümde, patateste, sütte hangi karbon hidratlar bulunur?

7. Selüloz nerelerde kullan›l›r?

8. Fotosentez ne demektir? Denklemini yaz›n›z.

9. Niflastan›n ay›rac› nedir?

10. Yaln›zca insan ve hayvanda bulunan karbon hidrat hangisidir?

ÖZET

Yaflam›m›z›n her aflamas›nda en çok karfl›lafl›p kulland›¤›m›z bileflikler karbon 
hidratlard›r. Yeflil bitkiler taraf›ndan fotosentez yoluyla üretilirler. Sözlük anlam› sulu
karbon olsa da su molekülleri içermez. Aldehit, keton ve alkol gruplar› içerir.  Aldehit
içerenler aldoz, keton içerenler ketoz olarak adland›r›l›r.

Unlu ve flekerli besinler, pamuklu, ketenli, yapay ipekli giyecekler, evlerimizde 
kulland›¤›m›z tüm a¤aç eflyalar karbon hidratlardan oluflmufltur.
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DE⁄ERLEND‹RME SORULARI

1. Karbon hidratlarda afla¤›daki fonksiyonel gruplardan hangisi bulunur?

A) ester B)  eter C) ikili ba¤   D) aldehit E) karboksil

2. CHO
|

H — C — OH
|

H — C — OH bilefli¤inin ad› nedir?
|

CH2 — OH

A) aldopentoz B)  aldotrioz C) aldotetroz   D) ketotetroz  E) aldoheksoz

3. Sakaroz asidik ortamda hidroliz olursa hangi ürün çifti oluflur?

A) glikoz - glikoz B)  galâktoz - glikoz

C) galâktoz-lâktoz   D) glikoz - früktoz E) lâktoz-früktoz

4. Afla¤›dakilerden hangisi fotosentez olay› için gerekli de¤ildir?

A) CO2 B)  maltoz C) H2O   D) günefl ›fl›¤› E) klorofil

5. I. ‹nsan ve hayvanda bulunur.

II. Bir polisakkarittir.

III. Glikoz birimlerinden oluflur.

Yukar›da verilen bilgilerden hangisi ya da hangileri selüloz için do¤rudur?

A) Yaln›z I B)  Yaln›z II C) I ve II   D)  II ve III E) I, II ve III

6. Niflastan›n ay›rac› afla¤›dakilerden hangisidir?

A) Tollens çözeltisi B)  iyot çözeltisi

C) tuz çözeltisi  D) fleker çözeltisi E) Fehling çözeltisi

7. Afla¤›dakilerden hangisi süt flekeri olarak bilinir?

A) lâktoz B)  selüloz C) niflasta   D) maltoz E) früktoz
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